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Timed Up and Go - TUG
Aldre personer, 65+

Bedoma generell balans, gang och funktionell
rorelseféormaga.

Gang, forflyttning och balans
Aktivitet, delaktighet
5 minuter

En standardh6g stol med armstdd (ca 45-46 cm), uppmatt strdcka
pa 3 meter som markeras med tejp som avviker frn golvets farg,
tidtagarur
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<10 sek = normal, inga problem med forflyttning el. balans.

11-20 sek = oberoende i forflyttning utomhus/inomhus.

21-29 sek = ”gra zon”, stor variation i funktionell formaga.

Mer an 30 sek = hjalpberoende.

Tiden anses kunna predicera fall om den 6verskrider ett visst varde.
For friska, hemmaboende aldre anses den ligga pa mer an eller lika
med 14-16 sek.



Manual http://www.rehabmeasures.org/PDF%20Library/Timed%20Up%20and%20G0%20Test%20Instructions.pdf
Har finns oxa mkt info om specifika diagnosgrupper.



http://www.rehabmeasures.org/PDF%20Library/Timed%20Up%20and%20Go%20Test%20Instructions.pdf

Timed Up and Go formular
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